\ MENU’ INVERNALE ANNO 2023-2024
ISTITUTO PIO IX - ROMA A
| SETTIMANA I SETTIMANA I SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI Pasta e patate* Pastina in brodo di carne Pasta al ragu Risotto alla milanese
U i e
Fontina a fette Hamburger** di bovino Crescenza Uova sode
Spinaci** all’agro Patate* al forno Carote alla julienne Insalata di finocchi
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto con zucca Ravioli* di magro olio e salvia Pastina in brodo di carne
MARTEDI . . Pizza Margherita mag : Polpettine**di manzo al
Arrosto di tacchino . Straccetti di pollo cremolati
S Prosciutto cotto ek bagnetto
Carote alla julienne . : Spinaci** all’agro .
Frutta di stagione Insalata .d' f|nqcch| Frutta di stagione Purea Q' patgte
Frutta di stagione Frutta di stagione
. - . Pasta al pesto
MERCOLEDI Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro e basilico Cotoletta di pollo alla
Uova strapazzate Mozzarella Prosciutto cotto .
. . S . S milanese
Zucchine* gratinate Fagiolini** al limone Insalata mista invernale o
. ; . . . . Insalata mista invernale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione : .
Frutta di stagione
o : . -
GIOVEDI Lasagna** alla bolognese Gnocc_hl al pomodoro Riso con crema piselli Tortellini* al pomodoro
Arista al forno Uova strapazzate Mozzarella
Insalata verde | o | i+ al is di verdure** al
Frutta di stagione Insalata ml_sta invernale Broccoli * al vapore Tris di ver ure** al vapore
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI Pasta 0”0_8 grana Pasta al sugo di tonno Pasta al pesto Crema di fagioli con pasta
Nl_Jgg?tS di pesce** Bastoncini di merluzzo** Polpettine di tonno Bastoncini di merluzzo**
Piselli** al tegame Spinaci**all'agro Zucchine* trifolate Fagiolini** al limone
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Yogurt

*| prodotti potrebbero essere surgelati/ **| prodotti sono surgelati/ Pane a basso contenuto di sale




